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Чудесный колодец
Цель: объединить женщин на праздновании юбилейного Международного женского седера и раскрыть значимость женщины в еврейской истории.

Необходимые материалы: распечатки Приложения, листы бумаги, ручки, цветные стикеры, фломастеры, журналы и вырезки, цветная бумага, ленты и бусины, бисер, блестки, возможные материалы для создания художественного произведения, клей, ватман или листы для флипчарта, запись танца, апельсин (ы), бокал Мирьям.
Методические приемы: работа в парах, малых группах и в общем кругу, работа с текстами, комментарии ведущего.
Методические рекомендации ведущему: предложенные комментарии использовать по необходимости, можете заменить их собственными; также можно менять формы работы в группе. 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (25–30 мин.)
Сегодня мы собрались для того, чтобы в кругу подруг отпраздновать юбилейный 25 Женский седер. Женщины Проекта Кешер прошли уже довольно длинный путь, мы с вами смогли воплотить много замечательных вещей и идей в жизнь, мы действительно все это время меняли мир, раздавая тепло и добро, черпая из своих ресурсов подобно тому, как черпают воду из колодца. А сколько интересных событий, встреч, дел нам еще предстоит совершить!

Давайте сделаем сегодняшний день по настоящему праздничным. Мы поговорим о нас, о женщинах, собравшихся в этом кругу. А еще мы поговорим о тех еврейских женщинах, которые осветим нашу дорогу из далекого прошлого. И кто знает, возможно наш пример вдохновит кого-то в будущем на новые, замечательные дела.

· Какие женские образы мы вспоминаем, когда обращаемся к нашей истории и текстам Танаха, кто они – наши героини?

Ответы. (Сара, Ривка, Рахель, Мирьям, Лея, Дебора, Рут …)
· Посмотрите на эти портреты, выбранные нами из большого количества наших героинь, и предположите, кто это, расскажите об этой героине. (Приложение 1) 

Рекомендации ведущему: по необходимости помогать или рассказывать историю каждой героини. 
Предлагаю вам подойти к столу и выбрать стикеры определенного цвета. Каждый цвет, это героиня, которая вас вдохновляет или которая вам понравилась, даже если вы только что про нее услышали. (Например, Сара – синий цвет, Рахель и Лея – желтый, Дебора – красный, Ривка - зеленый, Рут - фиолетовый, Мирьям – белый)

Теперь объединитесь в группы с теми, у кого стикеры того же цвета. А теперь попробуйте создать портрет, картину, инсталляцию, сделать коллаж, используя предложенные материалы. Главное, чтобы произведение раскрывало суть вашей героини – какая она была, по вашему мнению, какой вы ее видите? Портрет не обязательно должен быть произведением искусства, он может быть весьма схематичен и включать в себя символы.

Работа в группах.

Презентация работ.

Прошу вас разместить свои произведения на стене, создав  галерею женских образов. 

Посмотрите, какие разные портреты получились. Но все они, безусловно, привлекли вас какой-то своей чертой характера, делами, которые совершили. Это неудивительно. Женщины всегда были поддержкой, опорой, и не только своих мужей, но и целых народов. Они были источником сил и вдохновения. Женской энергии всегда хватало на окружающих, в них черпали вдохновение и художники, и поэты, но еще и обычные люди. Женщины – это постоянно само наполняющиеся сосуды, которые щедро раздают добро.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЧАСТЬ (40– 50 мин.)

На нашем столе стоит бокал.

· Что это за бокал, что он символизирует? 

Поскольку мы собираемся на Женском Седере за две недели до Песаха, мы говорим о нашей роли в истории Исхода. И женская роль в нем огромна. Сегодня мы уже вспомнили о Мирьям и ее роли.  Этот бокал - бокал Мирьям. Можно сказать, что он - новый ритуальный элемент, который ставится на седерном столе наравне с бокалом Элиягу. Наполненный бокал символизирует колодец Мириам, который был источником воды для евреев в пустыне. 

Существует много легенд о колодце Мириам. Говорят, что это был волшебный источник воды, который следовал за евреями по пустыне все 40 лет, давая им воду, лишь благодаря заслугам Мириам. Вода из этого колодца обладала целительными свойствами и поддерживала еврейский народ. Таким образом, можно сказать, что бокал Мириам – это символ всего того, что поддерживает нас на протяжении всего нашего пути. Мудрецы говорят, что и сейчас колодец Мирьям появляется в этом мире, его можно встретить на исходе шаббата в самых разных местах. 

У каждой из вас стоят свои бокалы, давайте наполним их вместе с моим бокалом, как будто воплощая то, что говорилось о колодце Мирьям – о чем так давно мечтаем: однажды вновь наполнить Колодец Мириам волшебной исцеляющей водой, потому что мы вместе и едины. 

Я прошу задуматься и пожелать над своим бокалом и мысленно пожелать себе самой и своим подругам всего самого лучшего. Мысль вполне может быть материальной, не зря вода обладает лечебной силой, не зря колодец Мирьям в пустыне врачевал людей, не зря этот бокал стоит на нашем столе. Сегодня и мы можем почерпнуть из этого бокала, маленького колодца здоровья и энергии.

Отпиваем из бокалов.

Вы задумывались, когда-нибудь, почему именно колодец стал таким важным и необходимым атрибутом путешествия по пустыне? Почему именно колодец, а не волшебная, например, палатка, в которую человек заходил больным, а выходил здоровым?

В Торе колодец, один из предметов который был сотворен в начале времен Всевышним, это весьма значимый, таинственный и важный для человека предмет. Тот самый, который называют еще колодец Мирьям, тот самый, который давал жизнь и силы нам во время выхода из Египта на пути к нашей стране и свободе. Мудрецы объясняют, что колодец в этой песне – это колодец Мирьям, и песня была исполнена из-за чуда, произошедшего с колодцем. Что случилось с колодцем Мирьям потом? Говорят, что и сейчас его можно встретить.
У каменистых берегов озера Кинерет в Израиле расположен город Тверия. Согласно одному из мнений Талмуда, как только Моше скончался, колодец вместе с Облаками Славы и маном «исчез». В другом месте Талмуд говорит нам, что «тот, кто хочет увидеть колодец Мирьям, который сопровождал еврейский народ на протяжении всего его пребывания в пустыне, должен сделать следующее: ему необходимо подняться на вершину горы Кармель и посмотреть вокруг, на Средиземное море, и он увидит скалу в море, похожую на сито – это и есть колодец Мирьям». Однако другие источники говорят, что колодец Мирьям вообще находится в Галилейском море (еще одно название озера Кинерет). 

Существует древний обычай черпать и пить воду из колодца или природных источников после шаббата. Это основано на высказывании мудрецов о том, что воды колодца Мирьям проходят через все колодцы и природные источники на исходе каждого шаббата, и «каждый, кто сталкивается с этим и пьет эти воды, немедленно исцеляется от всех своих страданий. Поэтому люди привыкли черпать воду из источников каждый субботний вечер, так как таким образом у них есть шанс получить благословение колодца Мирьям». Хотя мы упоминали о том, что именно колодец появился в заслугу Мирьям, по правде говоря, наши мудрецы говорят, что и самого Исхода из Египта, полного удивительных чудес, народ Израиля удостоился в заслугу праведных женщин во главе с Мирьям.  Мирьям для нас как праматерь нашего рода, стала так же источником силы, колодцем в котором черпают силы следующие поколения женщин. 

Смотрите, в текстах мы нашли подтверждение тому, что колодец практически всегда связан с женщиной, и со здоровьем, и с поддержанием жизни, с надеждой и верой. Сегодняшние истории и героини были выбраны чтобы показать, что мы – это и есть те колодцы энергии и силы, женские колодцы, питающие все вокруг. Давайте вспомним, когда еще в Торе колодец упоминается при описании жизни героинь.

Ответы. 

Ведущий: показывает картинки, помогает, описывает при необходимости истории из Приложения 2 (встреча у колодца Ривки, Рахели и Ципоры). Можно использовать тексты Торы или пересказ, совместно или раздельно, ориентируясь на уровень группы.

Неспроста возле колодцев, вместилищ воды, всегда кипела жизнь, самые важные встречи тоже происходили у колодцев. И эти встречи несли в себе огромный смысл и были невероятно важны для следующих поколений. Можно сказать, что наша история всегда была связана с водой и этим источником жизни.

Мы увидели истории, как встречи у колодца, жизнь возле них буквально «делают» историю. Место у колодца, это такая социальная сеть, фейсбук прошлого, там собираются женщины для того, чтобы набрать воды для домашних дел, а еще обменяться новостями. Именно у колодца парни и девушки могли увидеть друг друга. Именно у колодца завязывались нити дальнейших отношений, браков. Именно колодец был важным местом мужчин – пастухов. Ведь напоить скот в условиях засушливого климата значило сохранить его здоровым. То есть колодец это в полном смысле «источник вод», вод материального мира и духовного наполнения.
Все главные истории разворачивается вокруг колодца, где собираются люди. Мы понимаем, что в жизнь вертится вокруг этих источников. В те далекие сложные времена для того, чтобы жить, надо было находится у воды. И колодец питал всю округу. Все люди вокруг источника должны были жить в мире, соблюдать очередность при водопое скота, набирая воду для своих нужд. Здесь мы видим замечательную проекцию на нашу жизнь. Только все вместе мы можем сберечь что-то. Только все вместе мы можем сохранять свой еврейский источник. В этом один из важнейших смыслов общины. 

В истории Ципоры и Моше мы видим, что иногда мы попадаем в ситуации, при которых нам приходится отступать от «колодца», нас не подпускают, мы не можем «черпать» из него. Иногда нам мешают наши же собратья, не воспринимая нас всерьез, не осознавая, что у женщин и мужчин одинаковые права. Этот случай очень интересен. Чужеземец, чужак заступается, входит в конфликт (буквально спасает их), оберегает незнакомых ему женщин. Дуализм ситуации заключается в том, что мы, как евреи (поступок Моше) с одной стороны обязаны исправлять несовершенство, несправедливость мира, а с другой стороны мы учимся у этих женщин, представив себя на их месте, принимать помощь со стороны, от «чужестранца». К счастью, мы видим, что еврейские общины сегодня многое делают для блага своих городов, а еще дружат с другими народами и диаспорами.

Сопоставляя смерть Мирьям и нехватку воды, мудрецы Талмуда делают вывод, что все предыдущие 40 лет у евреев был стабильный источник воды, и существовал он в заслугу Мирьям.

Талмуд объясняет, что три особых подарка Небес, которыми евреи обладали в пустыне – колодец с пресной водой, защита Облаков Славы и ман – сопровождали народ в течение 40 лет в заслугу Мирьям, Аарона и Моше соответственно.

Мидраш проводит параллель между колодцем и хвалебной песнью, которую воспела Мирьям при разделении Красного моря и переходе через него. Поскольку она была всем сердцем благодарна Всевышнему за чудо, которое произошло с водой, Б-г вознаградил ее так же с помощью воды, за которую еврейский народ вознес впоследствии еще больше хвалебных песен. 

Нам, женщинам даны силы, которыми мы питаем окружение, подобно воде в колодце. Давайте вспомним, скольких мы поддерживаем и укрепляем. Наши силы, наш потенциал – это и есть тот самый источник. Если мысленно соединить всех наших праматерей, героинь мы увидим, что в нас есть те же качества что и у них – мягкость, мудрость, самоотверженность, решительность, находчивость, Б-гобоязненность. Не секрет, что женщины сейчас занимают особое место в мире. В общинах мероприятия, праздники, важные события подготавливаются и проводятся женщинами. Мы также храним семейный очаг, передача традиций, истории, семейного наследия - это тоже наша забота. Мы - в движении. Мы действительно меняем мир вокруг нас. 
Но наша энергия, подобно чистой воде может замутиться. Кто из вас сталкивался с термином «выгорание»? Если раньше это слово применялось исключительно к работе, то сейчас понятно, что выгорание может произойти у любой женщины, независимо от того, где она работает, работает ли вообще, чем занимается. Согласитесь, ведь это сложно, каждый день находить в себе силы, возможности идти дальше. Когда мы находимся в состоянии эмоционального выгорания, мы как будто находимся в режиме скринсейвера: пришел запрос – мы включились, а потом сразу же выключились.

Когда мы опустошены, мы ожидаем чего-то от мира – что кто-то придет и в нас что-то вложит.

Но ведь возможно, что человек, который рядом тоже находится в состоянии «пустого стакана».

Сегодняшний женский праздник — это время дарить подарки. И сегодня небольшим подарком для нас станет ключ, подсказка, которая поможет нам быть и дальше энергичными, деятельными и успешными, подобно тому какими были наши героини. С помощью этих подсказок мы, как и вода в колодце, сможем продолжать питать наше окружение, при этом, не высыхая и оставаясь такими же энергичными.
ПЕРВЫЙ ШАГ, который нужно сделать, чтобы выйти из этого синдрома и начать само наполняться – взять ответственность за свое состояние на себя и начать искать ресурс!

ВТОРОЙ ШАГ – определить, куда этот ресурс девается.

Чаще всего он уходит в наше эмоциональное реагирование, а еще в то, что мы НЕ реагируем на сигналы своего тела, когда нам, например, пора идти спать и т.д.

Для того, чтобы найти РЕСУРС, нужно понять, какие каналы восприятия у нас не задействованы:

КАНАЛ ТЕЛА

Это когда мы танцуем, двигаемся, занимаемся спортом, йогой, плаванием, ходим на прогулки. А еще это прикосновения – теплая ванна, массаж.

АУДИАЛЬНЫЙ КАНАЛ

Это прослушать музыку, петь, но если вы постоянно находитесь в шумовом режиме, то этот канал перегружается и перестает быть ресурсным. В таком случае вашим ресурсом будет тишина.

ВИЗУАЛЬНЫЙ КАНАЛ

Кинофильмы, походы по галереям и музеям, наблюдение за тем, что радует глаз – созерцание природы, огня и т.д.

ОБОНЯТЕЛЬНЫЙ КАНАЛ

Когда мы вдыхаем аромат кофе, запах цветов.  Но и здесь может быть перегруз – если вы работаете в парфюмерном магазине.
КАНАЛ ОТНОШЕНИЙ

Если все время находиться с кем-то в контакте, то захочется отдохнуть от этого канала, и это естественно. Когда родители говорят, что их дети – это источник ресурса, попросите их поискать что-то другое. Дети не пришли в этот мир, чтобы быть нашими батарейками. У каждого из них своя задача. 

КАНАЛ ИНТЕЛЛЕКТА

Он у нас очень часто перегружен. Разгрузить его поможет канал интуиции.

КАНАЛ ИНТУИЦИИ

Это канал медитации и молитвы. Молитва является, по сути своей, наиболее личным проявлением связи со Всевышним – произносится ли она наедине в ночной тиши или же в синагоге, повторенная многими голосами. Беседа между человеческим «я» и Божественным «Ты» исходит из простой, но чрезвычайно важной предпосылки, что такое обращение возможно. Медитация – это один из способов привести себя в состояние покоя, в практике медитации мы достигаем способности контролировать спонтанное течение сознания. 

МИРОВОЙ КАНАЛ

Немного сложный для восприятия, но вы с ним знакомы – о нем когда-то писал К.Г.Юнг – это канал «синхроничности». Это канал знаков. С помощью этого канала с нами говорит пространство – это случайные неслучайности – когда нам звонит тот, о ком мы подумали и т.д

Для того, чтобы замечать синхронистичность требуется определенный уровень осознанности. Кроме осознанности, факторами делающим проявление синхронии более частым являются молитва, медитация.

Так вот, если мы пользуемся небольшое количество каналов – один–три, мы очень быстро выгораем. Самый большой ресурс в незадействованном канале!

ТРЕТИЙ ШАГ – определить, что для вас является токсичным, а что продуктивным. Токсичной может быть информация, люди, которые претендуют на ваше время и внимание.

ЧЕТВЕРТЫЙ ШАГ – искренняя благодарность – это мысли о моей благодарности Творцу и личная благодарность людям, которые делают в меня вклад.

Есть специальные техники, которые мы можем использовать, чтоб наполнить свой «колодец» энергией. Я предлагаю «построить» колодец женских дел, который поможет наполнить нас энергией к Песаху. Давайте запишем на стикерах конкретные реальные и применимые способы и, озвучивая, приклеим их на ватман. (Участницы приклеивают стикеры на контур заранее нарисованного колодца).
Варианты подсказок:

1. Общение с другими женщинами – взаимный обмен энергией очень усиливает женщин. Женщина лучше понимает свои переживания в общении с подругами, по тому же телефону - это не пустая трата времени. Это тот самый выплеск энергии, который женщине необходим.

2. Прогулки – женщине просто необходимо хотя бы раз в день выходить на улицу. Несмотря на то, что мы - хранительницы очага, связь с природой очень важна!

3. Музыка – слушать музыку нужно ежедневно. Медитативную, классическую. Возьмите себе за привычку включать музыку, например, за чашкой чая.

4. Медитация – как и любые расслабляющие практики, поднимает уровень женской силы. Медитировать нужно хотя бы раз в день перед сном. Очень полезны медитации на природе.

5. Ухаживать за растениями – небольшой садик дома и копание в огороде — это дополнительный способ запастись женской энергией. Цветение, рост — это все отражение женской энергии.

6. Чтение – прочитайте хорошую книгу, которую давно купили и положили на полку. Особенно полезно читать истории о жизни людей. Изучая судьбы - лучше понимаешь себя.

7. Кулинария – все, что касается приготовления пищи, значительно поднимает уровень женской энергии. Женщина-хозяйка, которая умеет накормить и напоить. Не умеете готовить – учитесь. Умеете – повышайте свое мастерство. Осваивайте кухню какой-то страны.

8. Дом – это не просто квартира, в которой мы живем. С домом у женщины мощная энергетическая связь, старые вещи, мусор и хлам ослабляют энергию женщины. Если в жизни наступил сложный период – пора разбирать завалы. Храните в чистоте свое жилище, свое тело и свой разум. Вовремя убирайтесь дома. 

Разделить с кем-то обязанности по дому – мысли о том, что без вас все "плесенью зарастет" — это способ снизить свою женскую энергию. Смело доверяйте какие-то дела близким. А высвободившееся время подарите себе!

 9. Обучение, воспитание детей – общаясь с детьми, женщина может поднять уровень своей энергии. По этой причине иногда не стоит отказываться от игр с детьми. А еще лучше обучать детей тому, что умеете: рисование, пение, танцы.

10. Уроки актерского мастерства – женщина живет в мире эмоций. Проигрывая разные роли на сцене можно не только лучше понять себя, но и избавиться от накопившейся агрессии или поделиться радостью.

11. Устроить пикник на природе – обязательно в компании друзей. Здесь объединяются несколько вещей, которые поднимают уровень женской энергии: объединение, пребывание на природе, приготовление пищи.

12. Макияж, маникюр, красивая прическа – еще один способ доставить радость себе. 
13. Дарить себе цветы – один самых простых способов повысить настроение. Поэтому если вам грустно не спешите плакать в подушку. Купите букет цветов. Составление букетов - работа с цветами дает заряд новой силы. Заряд обновления и цветения!

14. Клуб молодых мам – если у вас есть маленький ребенок, обязательно общайтесь с такими же мамочками. Это не только обмен опытом, но и обмен энергией. 

15. Изучение новой культуры, языка – способствует расширению мировоззрения и позволяет женщине не замыкаться на внутреннем мире. Женская энергия стремится к расширению. Не нужно сужать ее искусственно.

16. Источники воды – отдых на реке, озере, у моря. Это отличный способ поднять уровень своей энергии. 

17. Физическая нагрузка – если вы почувствовали упадок сил, начинайте осваивать новый вид спорта. Это может быть не только новый вид фитнеса, но и просто утренняя пробежка.

18. Здоровый образ жизни – стоит ли говорить, что плохие привычки негативно сказываются на женской энергии и красоте. Плохой привычкой может быть не только курение, но и привычка поздно ложиться спать, злословить или лениться.

19. Накормить птиц, животных – очень простой способ поднять уровень своей энергии. Соорудите кормушку для птичек под окном. 

20. Общение с Учителем – сходите на лекцию любимого автора, посетите тренинг. Книги дают знания. Это бесспорно. Но при встрече с Учителем мы подзаряжаемся от человека энергией.

21. Ведите дневник – ежедневно записывайте свои мысли, желания, цели. Можете вклеивать в дневник картинки или рисовать сами. Ваши чувства важны! Поэтому их важно записывать. Накапливая энергию эмоций в себе, женщина потом будет вынуждена выплеснуть ее на своих родных и близких. Что само по себе не очень хорошо. Кроме того, записывание мыслей способствует их анализу.

22. Сделайте альбом своих красивых фотографий – наклейте в него свои самые лучшие фото. И не стесняйтесь любоваться собой. Помните, что вы всегда прекрасны!

23. Декоративно-прикладное творчество – вязание, вышивание, лепка, все, что вы можете творить своими руками, поднимает уровень вашей женской энергии.

24. Правильное питание – используйте продукты, которые подверглись меньшей обработке и ближе к природе. Вспомните, какую силу дает яблоко, сорванное вами в саду!

25. Благотворительность – это в чистом виде выражение женской энергии. Если вы можете в чем-то помочь человеку - сделайте это. Наверняка найдется человек, которого вы можете легко порадовать приятной мелочью. Купите одинокой соседке фрукты. Не отказывайте в чашке чая забежавшему к вам гостю. Пошлите кому-нибудь открытку (по любому поводу). Проявив к кому-то знак внимания, вы наполнитесь сами. Помним: женщина - дающая. Отдавая - наполняется.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ
Используя колодцы своей энергии правильно, давая себе отдых, мы сможем питать своих близких и мир вокруг очень долго. Ведь именно мы меняем этот мир, своими делами и энергией. Предлагаю выучить новый танец «Ани ве ата» (я и ты), который отражает нашу с вами, женскую позицию и наше общее желание – мира во всем мире и его изменение к лучшему.

Приложение 1
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Сара

Сара (Саррай) — первая из четырех праматерей еврейского народа, жена праотца Авраама и мать Ицхака. Великая праведница и первая из семи еврейских пророчиц. Сара родилась в семье язычников. Отец Сары — Аран — был сводным братом Авраама (ее будущего мужа) по отцу. 

Имя Сара означает «властвующая», «владычица». Предыдущее имя — Сарай — толкуют как «моя владычица». То, что Всевышний изменил ее имя с «Сарай» на «Сару», объясняют, как наречение ее «владычицей всего человечества».

Сара была великой праведницей и, как и Авраам, отличалась безграничным гостеприимством. Во все дни жизни Сары двери их шатров были открыты для путников, кем бы те ни были. Она готовила изысканные блюда для всех гостей. Отличалась необыкновенной скромностью:  бОльшую часть времени она проводила в шатре, стараясь не показываться без надобности чужим людям.

Мидраш перечисляет три чуда в доме Авраама, которые были посланы в награду за заслуги Сары: над ее шатром всегда стояло Б-жественное облако, субботняя свеча горела от одной субботы до другой и тесто всегда было благословенно. 

Всю жизнь Авраам и Сара учили людей вере в единого Б-га, развенчивали язычество. Авраам учил мужчин, а Сара учила женщин. В результате у Авраама и Сары оказалось немало последователей, многие были из рода царей и правителей.
Сара была бесплодна. Мидраш объясняет это рядом причин, одна из которых — «Б-г желает молитв праведников». Другая причина — «проверка», испытание Авраама и Сары: насколько сильно их доверие Всевышнему, насколько они верят в Его обещание дать им потомство.
Сара была, как мы помним, первой из семи еврейских пророчиц. Другие праматери также были пророчицами, но из них лишь Сара получила пророчество, имеющее значение для будущих поколений. Сара была пророчицей с рождения, поэтому при рождении ей дали имя Иска, что толкуют как «созерцание», «вИдение», имея в виду ее пророческий дар, способность «видеть», «провидеть». Уровень пророчества Сары был выше, чем уровень пророчества Авраама. 

Сара родила Ицхака в возрасте девяноста лет, после того как Авраам сделал обрезание, как ему повелел Всевышний, — это было за год до рождения Ицхака. Рождение Ицхака было открытым чудом — как из-за глубокой старости Сары, так и из-за ее врожденного бесплодия.

Сара умерла в возрасте 127 лет. Мудрецы так толкуют слова Торы «И было жизни Сары сто лет и двадцать лет, и семь лет…»: в сто лет она была так же красива, как в двадцать, а в двадцать — так же безгрешна, как в семь.
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Рахель и Лея

Мидраши говорят, что Лея была не менее красива, чем Рахель. Ещё только родились дочери у Лавана, а родственные семьи уже обменялись посланиями. У одних из нас, рассуждали они, - двое сыновей, у других – дочери, так почему же их не сосватать. На том и порешили. Старшая, Лея, достанется старшему – Эсаву, далеко н праведнику, а Рахель, соответственно, – Якову, праведнику. Её тоска и страх росли с каждым днём. Слёзы лились из её чудесных глаз постоянно. 

Яков и Рахель, как только встретились, поняли, что созданы друг для друга. Он только спросил: будешь мне женой, и она тут же сказала "да".  Правда Якову пришлось работать 7 лет, чтобы получить разрешение на брак с Рахелью. 

Яков передал Рахели три особых знака, знание о трёх заповедях, благодаря которым, сможет узнать свою невесту в брачную ночь. Но Лаван отдает в жены Лею, мотивируя этто тем, что сначала надо выдать замуж старшую… А Рахель, как любящая сестра раскрывает Лее тайные знаки. И Яков работает за Рахель еще 7 лет.. Надо отметить, что всё, что Лея совершила, она сделала лишь с одной целью, - стать женой праведника. Для Творца это оказалось достаточным, чтобы возместить ей сторицей все огорчения. Дети Леи и Рахель – родоначальники 12 колен Израиля.
[image: image4.jpg]



Ривка

Когда Ицхаку было 40 лет, Авраам решил найти своему сыну жену. Для этой цели Авраам послал в Харан своего верного слугу Элиэзера, взяв с него клятву, что тот выполнит его поручение (Берешит, 24:1-9).

С Элиэзером были посланы десять верблюдов, нагруженных драгоценностями, а также бумага, скрепленная подписью Авраама, о том, что Ицхак является наследником всего его имущества. Расположившись у колодца, он стал молиться и просил Всевышнего послать ему знак: невестой, подходящей для Ицхака, будет та девушка, у которой он попросит напиться, и она ему не откажет и при этом еще напоит его верблюдов. Прежде чем Элиэзер закончил молиться, показалась Ривка, которая напоила и его, и всех его верблюдов. Так Элиэзер понял, что она и есть та невеста, которую он ищет, и благословил Всевышнего, забрав Ривку к Ицхаку. (Берешит, 24:10-22).

Когда Ицхак женился на Ривке, он ввел ее в шатер Сары. Пока Сара была жива, в ее шатре постоянно совершалось три чуда: свечи, зажженные перед субботой, горели всю неделю; на замешанном в шатре тесте пребывало благословение; над шатром покоилось охранявшее его облако Шхины. Все это было в заслугу того, что Сара тщательно соблюдала три заповеди, порученные женщинам — зажигание субботних свечей, отделение халы и соблюдение чистоты семейных отношений. Исчезнувшие после смерти Сары чудеса вернулись с приходом Ривки, которая была такой же праведной, как Сара. Ицхак, оплакивавший смерть матери, нашел утешение в своей жене (Берешит, 24:62-67).
Двадцать лет Ицхак и Ривка были бездетны и молились, чтобы Вс-вышний дал им детей. Наконец Б-г услышал молитву Ицхака (но не молитву Ривки, т.к. она была дочерью нечестивца), и вскоре Ривка забеременела. Ривка узнала, что у нее родятся близнецы — родоначальники двух народов, которые будут находиться в постоянной вражде. Расцвет одного будет зависеть от упадка другого. Они будут бороться, но в конце концов старший будет побежден и станет служить младшему (Берешит, 19:23).

Ривка скончалась, согласно мидрашу, в возрасте 133 лет. В письменной Торе об этом сообщается иносказательно — говорится о смерти Дворы, кормилице Ривки (Берешит, 35:8). Из комментариев мы знаем, что Ривка умерла в один день с Дворой. Ривку похоронили в пещере Махпела, где также похоронены Адам и Хава и все праотцы и праматери, кроме Рахели.
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Рут

Рут — моавитянка, желающая принять иудаизм, — описывает сущность своего желания всего в четырех словах: Амех ами, веэло-кайих элокай — «твой народ да будет моим народом, и твой Б-г — моим Б-гом». Рут — моавитянка, а моавитяне были давними врагами Израиля. Она вышла замуж за еврея, но не приняла веры мужа при его жизни.

Когда умирает муж Рут, живший в Моаве, ее свекровь Наоми решает вернуться на свою родину в Страну Израиль. Рут сопровождает ее, неоднократно отвергая советы свекрови Наоми остаться в Моаве, и снова выйти замуж: «Куда ты пойдешь, пойду и я, — говорит она свекрови, — где ты жить будешь — там и я... Где ты умрешь, там и я умру». Дружба этих двух женщин — такой же библейский эталон дружбы, как и дружба Давида с Йонатаном.

Когда женщины прибывают в Страну Израиля, Наоми помогает Рут выйти замуж за своего двоюродного брата Боаза. Потомком в третьем поколении от этого брака станет Давид, будущий царь Израиля и предок Машиаха.
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Двора

Даром женского пророчества в истории еврейского народа до Деборы обладали праматерь Сара и сестра Моше — Мириам. Сара пророчествовала в паре с Авраамом, а Мириам – в «трио» с братьями Аароном и Моше. Дебора – одиночка, исключительная личность с особыми свойствами, позволившими ей стать вождём народа в тяжёлое для него время.

В книге судей говорится, что Двора судила, сидя на открытом пространстве под пальмой. Это характеризует её, как женщину, знающую своё место. Приходили к ней и женщины и мужчины, поэтому она не могла уединяться в комнате в случае прихода за советом к ней мужчины. Так и нужно понимать её судейство, не в современном понятии наказания и помилования, а в знании законов Торы, по которым она давала советы.

И тут видна ещё очень важная её особенность: женщина освобождена от изучения Торы, но Тора – это Высший свет и это связь с Творцом. Нет запрета на этот свет, если человек посвящает свою жизнь достижению связи со Всевышним. Об этом сказано: «…все в соответствии с его делами, которые он делает, в той же мере на нем почивает Божий Дух». Дебора заслужила исключительное право судить, потому что активно склоняла евреев систематически изучать Тору. Она обходила все колена с утра, следя за тем, чтобы они начинали каждый день с молитвы и изучения Торы.

Это было время, когда из-за отсутствия лидера духовность народа была на низком уровне. Многие вернулись к идолопоклонству, стали молиться чужим богам и строить изваяния идолов. Единственным спасением было возвращение к Торе, которая объединит народ. Это удалось сделать мудрой Деборе в интересах всего народа.

Мудрость Дворы отразилась и в собственной семье. Она сумела духовно поднять своего мужа Барака, талантливого военачальника, но совершенно далёкого от Торы человека. Она изготавливала фитили для храмовой службы и привлекла мужа к поставке этих фитилей по назначению в Шило. Там в храме он общался с учениками мудрецов и постепенно перенял от них мудрость и заслужил честь спасти народ от угнетателей. Так мудрая жена может из малограмотного простака сотворить богоугодного человека, народного героя. 

Вся её жизнь была посвящена решающему событию – войне за избавление своего народа от злостного племени хананеев, не желавшего мирно сосуществовать. Деборой была выполнена первая часть её миссии: она сумела подняться выше интересов своего колена, объединить народ и вернуть его к Торе и к Всевышнему. Творец не оставляет свой народ, если Исраэль соблюдают союз, заключённый на горе Синай.

Дебора ставит Барака во главе десятитысячного войска, собранного из разных колен. И Барак побеждает. 

Дебора - автор песни, в которой воспевается Синай и дарование Торы. Песня Деборы была для того времени поэзией очень высокого уровня. Сама пророчица своей храбростью и мудростью в разные периоды мировой истории воодушевляла поэтов, художников и композиторов. Даже физики посвятили её имени «число Деборы», а астрономы – астероид  Дебора. Но самым главным, что останется в истории и в народной памяти, это её способность объединить евреев и спасти их от гибели. 
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Мирьям

Мирьям (Мириам) — пророчица и праведница, жившая в период Исхода евреев из Египта. Дочь Амрама и Йохевед из колена Леви, старшая сестра пророков Моше (Моисея) и Аарона. Мирьям родилась в 2361 (1399 г. до н.э.), в годы египетского рабства, умерла в 2487 (1273 г. до н.э.) году, незадолго до вступления еврейского народа в Землю Израиля. Согласно традиции, именно благодаря заслугам Мирьям в течение всех лет странствий евреев по пустыне на каждой их стоянке бил источник воды, т.н. «колодец Мирьям», который исчез после ее смерти.

Впервые Мирьям упоминается в Торе в рассказе о двух праведных повитухах (акушерках), которых звали Шифра и Пуа и которые нарушали приказ фараона об убийстве новорожденных младенцев мужского пола (Шмот, 1:15-18). Комментаторы объясняют, что это были Йохевед и ее дочь Мирьям.

Есть объяснение, что от Йохевед произошли священнослужители (левиты и коэны — Аарон и Моше), а от Мирьям — цари, т.к. она вышла замуж за Калева бен Иефуне из колена Иеуды, который является родоначальником царей.

Когда фараон издал приказ об убийстве младенцев, Амрам, отец Мирьям и один из глав народа, отдалился от своей жены. Мирьям уговорила его вернуться. Мидраш говорит, что она получила пророчество о том, что у них должен родиться ребенок, который избавит евреев от египетского рабства.
Когда родился Моше, Йохевед скрывала его, а затем ей пришлось положить его в папирусную корзину и поставить в тростнике у берега реки. А Мирьям «стала … поодаль, чтобы знать, что с ним случится» (Шмот, 2:4).

Тора повествует о том, что корзинку с Моше нашла дочь фараона: «И спустилась дочь фараона …; и увидела она короб в тростнике, и увидела дитя …, и сжалилась над ним…». Но вскормила будущего пророка его родная мать: благодаря находчивости и сообразительности Мирьям, Йохевед представился шанс повлиять на воспитание Моше в самом раннем детстве, она привела родную мать Моше в качестве его кормилицы в о дворец. 

В следующий раз о Мирьям рассказывается в связи с чудом рассечения Красного моря. В то время, как Моше и все мужчины пели Шират а-ям — хвалебную песнь Вс-вышнему, спасшему евреев и утопившему в море египтян, «… взяла пророчица Мирьям, сестра Аарона, тимпан в руку свою, и вышли все женщины вслед за нею с тимпанами и в танцах. И возгласила им Мирьям: Пойте Г-споду, ибо Он превозвышен, коня и всадника его вверг Он в море» (Шмот, 15:20-21).

В Мидрашах говорится, что пророчеством была также сама Песнь, которую Мирьям получила в пророческом откровении. Мирьям пела те же слова, что Моше, и одновременно с ним.

После Дарования Торы, благодаря исключительно высокому уровню пророчества, Моше не мог больше жить со своей женой Ципорой. Это оставалось неизвестным — даже для Мирьям и Аарона. Приблизительно через год Мирьям узнала об этом. 

Тогда Вс-вышний показал Мирьям и Арону, в чем разница между пророческим уровнем Моше и всеми остальными пророками, включая их самих. И, как заключает Тора, «воспылал гнев Б-га на них… Облако отошло от шатра, и вот — Мирьям покрыта цараат (проказой), как снегом» (Бемидбар, 12:9-10).

Для очищения от цараат (или «мецоры») — специального наказания, полагавшегося в те времена за лашон а-ра (злоязычие) — «была заключена Мирьям за пределами стана семь дней, и народ не выступил в путь, пока не была принята (в стан) Мирьям» (Бемидбар, 12:15). Раши объясняет, что весь народ ждал ее за то, что она задержалась ради Моше, когда он, будучи младенцем, был опущен в реку.

Благодаря заслугам Мирьям, в течение всех лет странствий по пустыне евреев сопровождал чудесный колодец, который перемещался вместе с ними (связь источника воды с Мирьям подтверждается тем, что он исчез сразу после ее смерти — Бемидбар, 20:2).

Он представлял собой осколок скалы круглой формы, напоминающий небольшое сито, который во время переходов самостоятельно «катился» вместе со станом. В Талмуде(Шабат 35а) он назван «передвижным» источником.

На месте стоянки, после того как левиты возводили перегородки двора Мишкана (Переносного Храма), колодец занимал свое место во дворе, прямо у входа (сам Мишкан располагался в центре стана на возвышении — см. первые главы книги Бемидбар).

Двенадцать глав колен собирались вокруг него для воспевания Шират а-Бээр — «Песни колодца», особой хвалебной песни Всевышнему, (см. Бемидбар, 21:17-20), и каждый делал пометку посохом на песке, чтобы впоследствии вода дошла до территории его колена. После этого начинала бить мощная струя воды, превращающаяся в полноводный ручей. Он выходил из двора Мишкана и опоясывал его вокруг. Рукава, ответвлявшиеся от него, пронизывали весь стан, разделяя его на двенадцать участков (для каждого колена) — и в конечном итоге окружали лагерь широкой рекой. Для того, чтобы навестить близких и друзей из соседнего колена, приходилось перемещаться на лодках. В этих водоемах водилась рыба, а берега были покрыты самой разнообразной растительностью (Тосефта Сука 3:11, Бемидбар Рабба гл. Бемидбар 1, гл.Хукат 19, и др.).

Когда умерла Мирьям, источник исчез — так все поняли, что он существовал благодаря ее праведности. Однако он был вскоре восстановлен из-за заслуг Моше.

Как известно из Устной Торы, Мирьям, как и Моше и Аарон, умерла легкой смертью — от «поцелуя Вс-вышнего». Ее сыном был Хур, помогавший Моше в борьбе с Амалеком и убитый за то, что он отказался делать Золотого тельца. Другим известным потомком Мирьям был ее правнук, внук Хура Бецалель — создатель Мишкана и его священной утвари.
Приложение 2
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Моисей прогоняет пастухов, встреча Моше и Циппоры

НО МОШЕ БЕЖАЛ ОТ ФАРАОНА, И ОСТАНОВИЛСЯ В СТРАНЕ МИДЬЯН, И СЕЛ У КОЛОДЦА. /16/ А У ПРАВИТЕЛЯ МИДЬЯНА БЫЛО СЕМЬ ДОЧЕРЕЙ; ПРИШЛИ ОНИ, И НАЧЕРПАЛИ ВОДЫ, И НАПОЛНИЛИ КАМЕННЫЕ КОРЫТА, ЧТОБЫ НАПОИТЬ СКОТ ОТЦА СВОЕГО. /17/ И ПРИШЛИ ПАСТУХИ, И ОТОГНАЛИ ИХ - НО МОШЕ ПОДНЯЛСЯ НА ИХ ЗАЩИТУ, И СПАС ИХ, И НАПОИЛ ИХ СКОТ. /18/ И ПРИШЛИ ОНИ К РЕУЭЛЮ, ОТЦУ СВОЕМУ, И СПРОСИЛ ОН: "ОТЧЕГО ВЫ ТАК СКОРО ПРИШЛИ СЕГОДНЯ?". /19/ И СКАЗАЛИ ОНИ: "ОДИН ЕГИПТЯНИН СПАС НАС ОТ ПАСТУХОВ, И ТАКЖЕ НАЧЕРПАЛ НАМ ВОДЫ, И НАПОИЛ СКОТ". /20/ И СКАЗАЛ ОН СВОИМ ДОЧЕРЯМ: "А ГДЕ ЖЕ ОН? ЧТО ЖЕ ВЫ ОСТАВИЛИ ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА? ПОЗОВИТЕ ЕГО, ПУСТЬ ПОЕСТ ХЛЕБА". /21/ И СОГЛАСИЛСЯ МОШЕ ЖИТЬ У ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА, И ВЫДАЛ ТОТ ЗА МОШЕ ДОЧЬ СВОЮ, ЦИПОРУ. /22/ И РОДИЛА ОНА СЫНА, И НАЗВАЛ ЕГО МОШЕ ИМЕНЕМ ГЕРШОМ, СКАЗАВ: "ПРИШЕЛЬЦЕМ СТАЛ Я В ЧУЖОЙ СТРАНЕ". 

О том, как Моше познакомился с Ципорой, рассказано в главе Шмот (2:15-21). Моше, который вырос в Египте, вынужден был оттуда бежать после того, как фараон приговорил его к смерти (за убийство египтянина, который избивал еврея). Моше прибывает в Мидьян. Там он видит, как пастухи не позволяют семи девушкам взять воду из колодца (а по некоторым версиям даже пытаются их утопить). Моше спасает девушек. Они оказываются дочерями местного сановника Итро, который отказался от идолопоклонства и был за это подвергнут остракизму. Поэтому его дочерей и не пускали к колодцу.

Услышав от дочерей о пришельце, который их спас, Итро велит пригласить его к столу, и в конечном итоге выдает за него одну из сестер — Ципору.

В мидраше приводятся интересные подробности этой истории, которые раскрывают характер Ципоры, и история ее свадьбы с Моше. Уже у колодца Моше увидел, насколько она красива и праведна, и попросил ее руки. Ципора была впечатлена благородством Моше и полюбила его. Потом, когда Б-г приказал Моше вывести еврейский народ из Египта, он взял было с собой Ципору и двух сыновей, которых та ему родила. Но встречавший его Аарон резонно заметил: мы ведь хотим вывести евреев из Египта, зачем же ты приводишь туда новых? Моше принял аргумент и отослал Ципору с детьми обратно к отцу в Мидьян, дожидаться, когда евреи выйдут из Египта. После этого Итро вместе с Ципорой и ее детьми пришел к Моше уже в пустыню.
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Яаков встречает Рахель у колодца

И ПОДНЯЛСЯ ЯАКОВ НА НОГИ, И УШЕЛ В СТРАНУ СЫНОВ ВОСТОКА. /2/ И УВИДЕЛ, И ВОТ КОЛОДЕЦ В ПОЛЕ, И ВОТ ТАМ ТРИ СТАДА ОВЕЦ ЛЕЖАТ ОКОЛО НЕГО, ИБО ИЗ ЭТОГО КОЛОДЦА ПОЯТ СТАДА, А КАМЕНЬ НАД УСТЬЕМ КОЛОДЦА БОЛЬШОЙ. /3/ И КОГДА СОБИРАЛИСЬ ТУДА ВСЕ СТАДА, ОТВАЛИВАЛИ КАМЕНЬ С УСТЬЯ КОЛОДЦА, И ПОИЛИ ОВЕЦ, И ЗАТЕМ ОПЯТЬ КЛАЛИ КАМЕНЬ НА СВОЕ МЕСТО, НА УСТЬЕ КОЛОДЦА. /4/ И СКАЗАЛ ИМ ЯАКОВ: "БРАТЬЯ МОИ! ОТКУДА ВЫ?". И СКАЗАЛИ ОНИ: "ИЗ ХАРАНА МЫ". /5/ И СКАЗАЛ ОН ИМ: "ЗНАЕТЕ ЛИ ЛАВАНА, СЫНА НАХОРА?". И СКАЗАЛИ ОНИ: "ЗНАЕМ". /6/ И СКАЗАЛ ОН ИМ: "ЗДОРОВ ЛИ ОН?". И ОНИ СКАЗАЛИ: "ЗДОРОВ, А ВОТ ДОЧЬ ЕГО, РАХЕЛЬ, ПРИХОДИТ С ОВЦАМИ". 
/7/ И СКАЗАЛ ОН: "ВЕДЬ ДЕНЬ ЕЩЕ ВЕЛИК, НЕ ПОРА СОБИРАТЬСЯ СКОТУ. НАПОИТЕ ОВЕЦ И ИДИТЕ, ПАСИТЕ". /8/ НО ОНИ СКАЗАЛИ: "НЕ МОЖЕМ, ПОКА НЕ СОБЕРУТСЯ ВСЕ СТАДА, ТОГДА ОТВАЛЯТ КАМЕНЬ С УСТЬЯ КОЛОДЦА, И БУДЕМ ПОИТЬ ОВЕЦ". /9/ ЕЩЕ ОН РАЗГОВАРИВАЕТ С НИМИ, И РАХЕЛЬ ПРИШЛА С ОВЦАМИ, КОТОРЫЕ У ОТЦА ЕЕ, ИБО ОНА БЫЛА ПАСТУШКОЙ. /10/ И БЫЛО, КОГДА ЯАКОВ УВИДЕЛ РАХЕЛЬ, ДОЧЬ ЛАВАНА, БРАТА МАТЕРИ СВОЕЙ, И ОВЕЦ ЛАВАНА, БРАТА МАТЕРИ СВОЕЙ, ТО ПОДОШЕЛ ЯАКОВ, И ОТВАЛИЛ КАМЕНЬ С УСТЬЯ КОЛОДЦА, И НАПОИЛ ОВЕЦ ЛАВАНА, БРАТА МАТЕРИ СВОЕЙ. /11/ И ПОЦЕЛОВАЛ ЯАКОВ РАХЕЛЬ, И ПОДНЯЛ ГОЛОС СВОЙ, И ЗАПЛАКАЛ. /12/ И РАССКАЗАЛ ЯАКОВ РАХЕЛИ, ЧТО ОН ПЛЕМЯННИК ОТЦА ЕЕ И ЧТО ОН СЫН РИВКИ; И ОНА ПОБЕЖАЛА И РАССКАЗАЛА СВОЕМУ ОТЦУ.

Первое, что встречает Иаков в стране, служившей целью пути его, был колодец. Большой камень закрывал устье колодца для защиты устья воды от песка – обычное явление и теперь в жарких местностях. Вся вообще картина предстоящей встречи Якова с Рахелью носит печать специфических черт восточного быта. Колодец был собственностью нескольких владельцев, и потому для открытия камня ожидали прибытия стад всех собственников. 
Сам пастух, Яков советует не терять даром времени и, напоив стадо, продолжать пасти его до захода солнца. Может быть, впрочем, Яков намеренно хочет удалить пастухов, не желая иметь посторонних свидетелей своего первого свидания с двоюродною сестрою. Что Рахиль была пастушкой, это не было унизительным для нее, так как на древнем и новом Востоке пастушество было и остается обычным занятием для незамужних дочерей даже знатных шейхов. 

Впечатление от встречи с родственницею дает Якову подъем духа, и он совершает нелегкий труд поднятия камня с устья колодца. Непосредственно после проявления мужества и силы Яков обнаруживает необыкновенную чувствительность: в поцелуе Рахили и затем в слезах. Мидраш говорит, что Яков заплакал или потому, что при первом же свидании с Рахилью предчувствует раннюю смерть Рахили и то, что она не будет покоиться в одной с ним могиле, – или в смущении, что не может принести ей столь богатого дара, как она заслуживает. 
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Раб Авраама (Элиэзер) впервые видит Ривку и выбирает ее в жены сыну своего господина- Ицхаку

/10/ И ВЗЯЛ РАБ ДЕСЯТЬ ВЕРБЛЮДОВ ИЗ ВЕРБЛЮДОВ ГОСПОДИНА СВОЕГО, И ПОШЕЛ, И ВСЯКОГО ДОБРА ГОСПОДИНА СВОЕГО С СОБОЮ ВЗЯЛ; И ВСТАЛ, И ПОШЕЛ В АРАМ-НАhАРАИМ, В ГОРОД НАХОРА. /11/ И РАСПОЛОЖИЛ ОН ВЕРБЛЮДОВ ВНЕ ГОРОДА, ВОЗЛЕ КОЛОДЦА ВОДЫ, ПОД ВЕЧЕР, КО ВРЕМЕНИ ВЫХОДА ЧЕРПАЛЬЩИЦ. /12/ И СКАЗАЛ: "БОГ, ВСЕСИЛЬНЫЙ БОГ ГОСПОДИНА МОЕГО АВРАhАМА! ДОСТАВЬ МНЕ СЛУЧАЙ СЕГОДНЯ И СДЕЛАЙ МИЛОСТЬ С ГОСПОДИНОМ МОИМ, АВРАhАМОМ! /13/ ВОТ Я СТОЮ У ИСТОЧНИКА ВОД, И ДОЧЕРИ ЛЮДЕЙ ГОРОДА ВЫХОДЯТ ЧЕРПАТЬ ВОДУ;/14/ ПУСТЬ ЖЕ, ДЕВИЦА, КОТОРАЯ, ЕСЛИ СКАЖУ ЕЙ: НАКЛОНИ КУВШИН ТВОЙ И Я НАПЬЮСЬ, СКАЖЕТ: ПЕЙ, И Я ВЕРБЛЮДОВ ТВОИХ НАПОЮ, ЕЕ-ТО И ОПРЕДЕЛИЛ ТЫ ДЛЯ РАБА ТВОЕГО, ИЦХАКА, И ТАК Я УЗНАЮ, ЧТО ТЫ СДЕЛАЛ МИЛОСТЬ С МОИМ ГОСПОДИНОМ". /15/ И БЫЛО, ПРЕЖДЕ ЧЕМ КОНЧИЛ ОН ГОВОРИТЬ, - И ВОТ, ВЫХОДИТ РИВКА, КОТОРАЯ РОДИЛАСЬ У БЕТУЭЛЯ, СЫНА МИЛЬКИ, ЖЕНЫ НАХОРА, БРАТА АВРАhАМА, И КУВШИН ЕЕ НА ПЛЕЧЕ ЕЕ. /16/ А ДЕВИЦА ОЧЕНЬ ХОРОША ВИДОМ, ДЕВСТВЕННА, И МУЖЧИНА НЕ ПОЗНАВАЛ ЕЕ; И СОШЛА ОНА К ИСТОЧНИКУ, И НАПОЛНИЛА КУВШИН СВОЙ, И ВЗОШЛА. /17/ И ПОБЕЖАЛ РАБ НАВСТРЕЧУ ЕЙ, И СКАЗАЛ: "ДАЙ МНЕ ГЛОТОК ВОДЫ ИЗ КУВШИНА ТВОЕГО!". /18/ И СКАЗАЛА ОНА: "ПЕЙ, ГОСПОДИН МОЙ!". И ПОСПЕШНО ОПУСТИЛА КУВШИН СВОЙ НА РУКУ СВОЮ, И НАПОИЛА ЕГО. /19/ НАПОИВ ЖЕ ЕГО, ОНА СКАЗАЛА: "И ДЛЯ ВЕРБЛЮДОВ ТВОИХ НАЧЕРПАЮ, ПОКА НЕ НАПЬЮТСЯ ВДОВОЛЬ". /20/ И ОНА СКОРО ОПОРОЖНИЛА КУВШИН СВОЙ В КОРЫТО, И ПОБЕЖАЛА ОПЯТЬ К КОЛОДЦУ ПОЧЕРПНУТЬ, И НАЧЕРПАЛА ДЛЯ ВСЕХ ВЕРБЛЮДОВ ЕГО./21/ А ЧЕЛОВЕК ТОТ, УДИВЛЯЯСЬ ЕЙ, МОЛЧИТ, ДАБЫ ПОСМОТРЕТЬ, ОСЧАСТЛИВИЛ ЛИ БОГ ПУТЬ ЕГО ИЛИ НЕТ. /22/ И БЫЛО, КОГДА ВЕРБЛЮДЫ ЗАКОНЧИЛИ ПИТЬ, ВЗЯЛ ЧЕЛОВЕК ТОТ КОЛЬЦО ЗОЛОТОЕ В ПОЛШЕКЕЛЯ ВЕСОМ И ДВА БРАСЛЕТА НА РУКИ ЕЙ, ВЕСОМ В ДЕСЯТЬ ЗОЛОТЫХ. 
/23/ И СКАЗАЛ: "ЧЬЯ ТЫ ДОЧЬ? СКАЖИ МНЕ, ЕСТЬ ЛИ В ДОМЕ ОТЦА ТВОЕГО МЕСТО ДЛЯ НАС, ЧТОБЫ ПЕРЕНОЧЕВАТЬ?". /24/ И ОНА СКАЗАЛА ЕМУ: "Я ДОЧЬ БЕТУЭЛЯ, СЫНА МИЛЬКИ, КОТОРОГО ОНА РОДИЛА НАХОРУ". /25/ И СКАЗАЛА ЕМУ ЕЩЕ: "И СОЛОМЫ И КОРМУ МНОГО У НАС, ТАКЖЕ МЕСТО ДЛЯ НОЧЛЕГА".

Впервые Тора упоминает Ривку, когда Авраам посылает своего раба Элиэзера найти для Ицхака невесту среди своих родственников в Харане. Элиэзер приезжает в Харан и просит Всевышнего послать ему знак: невестой, подходящей Ицхаку, будет та девушка, у которой он попросит напиться возле колодца, и она ему не откажет и при этом еще напоит и его верблюдов. После длительного ожидания у колодца появляется Ривка. Тора говорит, что “она была прекрасна видом и лицом” (Берейшит, 29:17). Элиэзер просит ее: “Наклони ко мне твой кувшин, и я попью”. Комментаторы объясняют, что Ривке, благодаря ее праведности, не было нужды наклоняться и утруждаться для того, чтобы набрать воды из колодца – вода сама к ней поднималась. Ривка, по доброте душевной, с готовностью предложила ему: “Пей, господин мой, и верблюдов твоих я напою”. Так Элиэзер убедился в том, что это и есть невеста, предназначенная Ицхаку. После этого Элиэзер отправился к ее родителям и попросил руки Ривки для сына своего хозяина. Они согласились, но сказали: “Позовем девушку и спросим у нее”. Ривка немедленно согласилась выйти замуж за Ицхака и, несмотря на уговоры родителей пожить еще немного с ними, отправилась с Элиэзером в путь, к дому Авраама и Ицхака. У Ривки мы, в первую очередь, учимся скромности. Когда приблизились они к Негеву и увидели издалека Ицхака, Ривка из скромности сошла с верблюда и закрыла лицо. Существует мнение, что обычай закрывать лицо невесты перед хупой на еврейской свадьбе, произошел от этого поступка праматери нашей Ривки.
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 Колодец Мириам

 /16/ А ОТТУДА двинулись сыны Израиля К КОЛОДЦУ, К ТОМУ КОЛОДЦУ, О КОТОРОМ СКАЗАЛ БОГ, ОБРАЩАЯСЬ К МОШЕ: "СОБЕРИ НАРОД И Я ДАМ ИМ ВОДЫ".    /17/ ТОГДА ВОСПЕЛ ИЗРАИЛЬ ПЕСНЮ ЭТУ: "НАПОЛНЯЙСЯ, КОЛОДЕЦ, ПОЙТЕ ЕМУ: /18/ КОЛОДЕЦ, КОТОРЫЙ ВЫКОПАЛИ КНЯЗЬЯ, ВЫРЫЛИ ВОЖДИ НАРОДА ЖЕЗЛОМ, ПОСОХАМИ СВОИМИ!". ИЗ ПУСТЫНИ двинулись они В МАТАНУ, /19/ А ИЗ МАТАНЫ - В НАХЛИЭЛЬ, А ИЗ НАХЛИЭЛЯ - В БАМОТ. /20/ А ИЗ БАМОТА - В ДОЛИНУ, КОТОРАЯ В ПОЛЯХ МОАВА, НА ВЕРШИНЕ ПИСГИ, ЧТО ВИДНА НАД ПУСТЫНЕЙ. 

(Колодец иссяк, как не стало Мириам)

И ПРИШЛИ СЫНЫ ИЗРАИЛЯ, ВСЕ ОБЩЕСТВО, В ПУСТЫНЮ ЦИН В ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ, И РАЗМЕСТИЛСЯ НАРОД В КАДЕШЕ; И УМЕРЛА ТАМ МИРЬЯМ, И ПОХОРОНЕНА БЫЛА ТАМ. /2/ И НЕ БЫЛО ВОДЫ ДЛЯ НАРОДА

Благодаря заслугам Мирьям, в течение всех лет странствий по пустыне евреев сопровождал чудесный колодец, который перемещался вместе с ними (связь источника воды с Мирьям подтверждается тем, что он исчез сразу после ее смерти — Бемидбар, 20:2).

Он представлял собой осколок скалы круглой формы, напоминающий небольшое сито, который во время переходов самостоятельно «катился» вместе со станом. В Талмуде (Шабат 35а) он назван «передвижным» источником.

На месте стоянки, после того как левиты возводили перегородки двора Мишкана (Переносного Храма), колодец занимал свое место во дворе, прямо у входа (сам Мишкан располагался в центре стана на возвышении — см. первые главы книги Бемидбар).
Двенадцать глав колен собирались вокруг него для воспевания Шират а-Бээр — «Песни колодца», особой хвалебной песни Всевышнему, (см. Бемидбар, 21:17-20), и каждый делал пометку посохом на песке, чтобы впоследствии вода дошла до территории его колена. После этого начинала бить мощная струя воды, превращающаяся в полноводный ручей. Он выходил из двора Мишкана и опоясывал его вокруг. Рукава, ответвлявшиеся от него, пронизывали весь стан, разделяя его на двенадцать участков (для каждого колена) — и в конечном итоге окружали лагерь широкой рекой. Для того, чтобы навестить близких и друзей из соседнего колена, приходилось перемещаться на лодках. В этих водоемах водилась рыба, а берега были покрыты самой разнообразной растительностью (Тосефта Сука 3:11, Бемидбар Рабба гл. Бемидбар 1, гл.Хукат 19, и др.).

Когда умерла Мирьям, источник исчез — так все поняли, что он существовал благодаря ее праведности. Однако он был вскоре восстановлен из-за заслуг Моше.
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